Fraseologia y comunicacién de emociones'

Aina Torrent-Lenzen

1. Introduccidén

A lo largo de las siguientes lineas se estudiard la funcién pragmatica de las unidades
fraseologicas idiomaticas® del espafiol de Espafia en lo que a la comunicacion de emociones
se refiere.

El analisis llevado a cabo, del que por razones de espacio solo presentamos grosso
modo los resultados, tiene una base fraseografica, puesto que nace dentro del marco de la
elaboracion de un diccionario espafiol-aleman de locuciones del espafiol de Espafia. Se trata
de un proyecto en curso a cargo de un equipo vinculado a la Universidad de Ciencias
Aplicadas de Colonia (Fachhochschule Kéln) y dirigido por la autora de este articulo®. Tanto
a la hora de buscar equivalentes como a la hora de buscar ejemplos (en su mayoria
procedentes de Internet’) y de definir mediante una parafrasis algunas de las locuciones ha
sido menester plantearse cudl es el valor semantico-pragmadtico de estas unidades, las cuales
se caracterizan, en gran parte, por el hecho de transmitir informacién sobre la actitud del
emisor y sobre su estado emotivo. Es asi como en nuestra labor fraseografica ha surgido la

necesidad de analizar y determinar el valor emotivo de las unidades fraseoldgicas y de decidir

" El presente articulo ya fue publicado en las actas del congreso de la ALFAL celebrado en Montevideo en
agosto de 2008. Las referencias exactas del texto original son: Torrent-Lenzen, Aina (2008): “Fraseologia y
comunicacion de emociones”. En: XV Congreso Internacional de la Asociacion de Linguistica y Filologia de
América Latina, Montevideo, agosto 2008, Uruguay, (CD-Rom; ISBN: 978-9974-8002-6-7).

* De los muchos términos que existen en espafiol para las expresiones idiomaticas fijas, en este articulo
utilizaremos solamente locucion y unidad fraseoldgica idiomatica —y, a veces, simplemente, unidad fraseol6gica
o unidad-. Basamos nuestra definicion de locucién en la que ofrecen Seco et al. (2004, XII) y Ruiz Gurillo
(1997: 74 y 99): una locucion es una agrupacion mas o menos fija de palabras que asume una funcidén gramatical
determinada (nominal, adjetiva, verbal, etc.) y cuyo significado no puede deducirse necesariamente de los
significados de sus componentes.

? Véase una presentacion del proyecto en BeBler et al. (2009).

* En relacion con la elaboracion de los ejemplos de uso, cabe sefialar que no tomamos el material que nos ofrece
Internet “en crudo”, sino que, por regla general, lo alteramos un poco en el sentido de que corregimos la
ortografia, simplificamos el enunciado para que sea mas coherente en una sola oracidn, etc. Esta manera de
proceder viene justificada por los objetivos didacticos de la obra. También incluimos ejemplos “inspirados” en
los datos que encontramos en la red. Por razones de espacio, en este estudio renunciamos a indicar las paginas
web de las que proceden la gran mayoria de los ejemplos presentados, pues también sin ellas el lector podra

encontrarlos facilmente.



si se trata de una caracteristica per se de estos signos lingiiisticos —que debe, por lo tanto,
figurar en la definicion fraseografica— o si, por el contrario, viene motivada, solo o

principalmente, por el contexto.

2. Aspectos tedricos del analisis de las emociones

No es sencillo elaborar una definicion de lo que se entiende por emocion, sobre todo teniendo
en cuenta que las emociones cuentan entre los fendémenos mas difusos en nuestra vida
psiquica (cf. Wolf 1985: 385; Harkins / Wierzbicka 2001: 2). Pero tal como escribe Hans
Adank (1939: 57) en una de las obras clasicas sobre el lenguaje metaférico de las emociones,
el que sea dificil definirlas no quiere decir que no existan. Formulamos aqui una definicion de
trabajo, inspirada en el étimo de la palabra emocion, la cual procede del latin MOVERE (cf.
Kluge 1999: 220), y consideraremos que las emociones son estados animicos (es decir, no
corporales, aunque con gran influencia sobre el cuerpo), intrinsecos en todo momento a la
naturaleza humana, que se van alterando —esto es, son “movimientos”— como reaccion ante el
entorno (buen o mal tiempo, dolor o bienestar, personas o cosas que intervienen en nuestras
vidas, éxitos o fracasos experimentados, etc.), por lo que su duraciéon se caracteriza por la
brevedad (relativa, por supuesto). Esta definicion coincide en gran parte con la que ofrece el
diccionario de psicologia Humboldt (Humboldt-Psychologie-Lexikon 1990: 91) y con otras
definiciones que recalcan el componente reactivo de toda alteracion de los estados animicos.
Con ello no estamos defendiendo una concepcion mecanicista de la naturaleza humana, sino
una dimensién social y dindmica, que armoniza con la pragmalingiiistica en general. Por otro
lado, establecemos una diferencia entre sentimientos y emociones, en el sentido de que
consideramos estas ultimas como estados emotivos de duraciéon mas o menos breve que
siempre son manifestados, mientras que aquellos son definidos en nuestro estudio como
estados animicos mas o menos estables que no tienen por qué ser manifestados
necesariamente, si bien estd claro que no se trata ni mucho menos de una diferenciacion
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radical y tajante y que en numerosas ocasiones no es posible diferenciar entre unos y otras’.

> Numerosos autores emprenden una diferenciacion entre sentimientos y emociones, si bien el angulo analitico y
las conclusiones a que llegan varian considerablemente en funcion de los objetivos que persiguen (cf. Euler /
Mandl 1983: 12; Fries 1994, 2-8; Fries 1995: 142-144; Schwarz-Friesel 2007: 48). Nosotros optamos por esta
diferenciacion, ya defendida en Torrent-Lenzen (2005: 258-259), porque pensamos que con ella se resalta el
componente lingiiistico-interactivo que es objeto de analisis en el presente estudio. Al mismo tiempo, nos

basamos en el saber intuitivo sobre el que descansan los usos lingiiisticos a este respecto; asi pues, solemos



Partimos del supuesto, asi pues, de que las emociones son comunicadas, si bien al
decir esto no debemos perder de vista la inefabilidad inherente a toda emocion (cf. Garcia de
Diego 1951: 10), lo cual concuerda con su caracter difuso. Esta experiencia la hemos vivido
todos: nunca lograremos transmitir con absoluta precision, por mas palabras, metaforas y
gestos que utilicemos, las caracteristicas y el grado exactos de nuestro amor o de nuestra
aversion.

En gran parte, si bien no exclusivamente, vamos a basar nuestro andlisis en el modelo
teorico que ofrecen Claudia Caffi y Richard W. Janney en su articulo Toward a pragmatics of
emotive communication (1994), por tener una gran capacidad explicativa y predictiva y
también por mostrar un alto grado de coherencia y sencillez. De acuerdo con estos autores,
son necesarias tres categorias a la hora de analizar el mundo afectivo en general (cf. Caffi /
Janney 1994: 339-344): calidad (o tipo de emocion: alegria, tristeza, amor, odio, desengaio,
despecho, etc.), actividad (o procesos mentales volitivos, evaluativos, etc., existencia de
expectativas que entran en juego en la interaccion y otros aspectos que contribuyen a la
creacion de una cohesion emotiva®) e intensidad. En nuestro trabajo fraseografico a la hora de
definir el contenido semdantico-pragmatico de las locuciones hemos podido verificar con
creces la aplicabilidad de este modelo (cf. Torrent-Lenzen, en prensa/a), si bien, al mismo
tiempo, hemos podido comprobar que se trata de categorias con una interdependencia muy
acusada. Asi pues, por poner un ejemplo, una valoracion negativa implica, en general, la

calidad emotiva del desagrado’.

hablar de un “sentimiento de amor” o de un “sentimiento de odio”, pero no tanto de una “emocion de amor” o de
una “emocion de odio”.

% El concepto de cohesién emotiva constituye una propuesta terminologica, que, en relacion con el tema de
nuestro estudio, podria corresponder a lo que los lingiiistas norteamericanos llaman involvement.

7 La investigaciéon de Caffi / Janney (1994: 339-344) presenta las coincidencias entre la vision tridimensional de
la psicologia y las categorias establecidas en las investigaciones lingiiisticas, e intenta conciliar sus puntos de
vista. Asi pues, aunque muchos lingiiistas no han diferenciado clara ni conscientemente tres categorias, Caffi /
Janney (1994: 339-344) opinan que en sus exposiciones es posible detectar la mencionada tridimensionalidad
(calidad, intensidad y actividad). Caffi / Janney (1994), Kerbrat-Orecchioni (2000) y Drescher (2003) dan cuenta
de modo mas o menos sucinto de algunas de las escuelas y personalidades mas importantes por lo que respecta al
estudio de la comunicacion verbal de emociones, entre las que destacan la retorica de Aristoteles, la filosofia del
lenguaje de Anton Marty (1908), la estilistica de Bally (1909) y el funcionalismo del Circulo de Praga

(contribuciones de Mathesius, Jakobson y Stankiewicz).



A continuacidon vamos a exponer qué tipo de categoria emotiva manifestamos con el
uso de las unidades fraseoldgicas, si bien, por razones de espacio, nos limitaremos a comentar

solo algunas de ellas®.

3. Intensidad emotiva

Nuestro analisis nos ha conducido a la conclusiéon de que un buen numero de unidades
fraseologicas expresan intensidad emotiva, e incluso nos atrevemos a afirmar que ello
constituye una caracteristica esencial al menos del sistema fraseologico del espanol. Esto es,
por regla general las locuciones no tienen la funcion de indicar que alguien estd contento,
triste o enfadado, sino que suelen indicar que alguien estd muy contento, muy triste 0 muy
enfadado. Al respecto cabe diferenciar entre las unidades fraseoldgicas que expresan
unicamente intensidad emotiva y las que expresan intensidad acompafiada de otros aspectos,
como por ejemplo calidad emotiva, valoraciones, etc. Es decir, si bien la manifestacion de la
intensidad es una de las categorias méas relevantes en lo que concierne a la comunicacion de
emociones mediante unidades fraseoldgicas, son relativamente pocas las locuciones que solo
denotan intensidad emotiva. Un ejemplo de unidad relacionada tinica y exclusivamente con la
intensidad emotiva lo constituye la locucion verbal subir de punto: Subié de punto la alegria;
Su envidia subio de punto; Grande fue el asombro de ambas hermanas, y subid de punto
cuando la Cenicienta sac6 del bolsillo la otra diminuta chinela, que meti6 en el pie que no
estaba calzado; El vino corrio, el entusiasmo subié de punto y la realidad comenzd a
desdibujarse. La unidad subir de punto, asi pues, denota el hecho de que, dada una
determinada calidad emotiva (alegria, envidia, asombro, entusiasmo), aumente la intensidad
con que es vivida.

Muchas otras unidades fraseologicas con el significado de “mucho” (del tipo una
barbaridad o lo que no esta en los escritos) expresan intensidad, relacionada —a menudo, pero
no siempre— con emociones (Llegué a amar al gatito una barbaridad, pero lo que se dice una
barbaridad; He sufrido lo que no esté en los escritos para poder conseguirlo). En este caso,
no se trata de locuciones que se hayan especializado en la comunicacidon de emociones.

Pensamos que la necesidad del hablante de expresar intensidad tiene que ver con la
lucha por decir lo indecible (recordemos el cardcter impreciso e inefable de las emociones) y

por despertar la atencidon y la empatia de su interlocutor. Por este motivo, a menudo el

¥ Véase en Torrent-Lenzen (en prensa/a) una exposicion més detallada desde una perspectiva estrictamente

fraseografica.



hablante intenta aumentar la intensidad a base de modificar las unidades fraseoldgicas
convencionales y existentes, con la esperanza de que si cambia el significante, el interlocutor
interprete una alteracion del significado (esto es, un significado mas intenso). Asi pues, la
creatividad modificadora en el uso de las locuciones suele estar encaminada a la
comunicacion de un elevado grado de intensidad emotiva; a la par, el emisor quiere conseguir
con ello un impacto perlocutivo en la mente y en el &nimo de su interlocutor. He aqui tres
ejemplos, procedentes de Internet, de la creatividad modificadora por parte de los hablantes:
a) [...] una incoherencia como un piano de cola [..]; b) Siempre repite los mismos
argumentos vengan a cuento 0 no, se repite mas que los pepinos en el gazpacho; c) Tienen
una crisis de identidad que no les cabe por la puerta de sus casas. En a, la creatividad
consiste en haber afiadido el sintagma de cola; en b, en el gazpacho; y en c, de sus casas.
puesto que las locuciones propiamente dichas son como un piano, repetirse mas que los

pepinos y no caber por la puerta respectivamente.

4. Intensidad, calidad, actividad

Tal como hemos sefialado mas arriba, la gran mayoria de las unidades fraseoldgicas que
expresan intensidad emotiva la expresan mezclada con otros aspectos. En locuciones del tipo
como un pufal afloran intensidad y calidad emotivas; esto es, como un pufial significa que
algo determinado (por lo general, palabras: Sus palabras me sentaron como un pufial) “hiere
de modo profundo”, de modo que denota calidad (dolor) e intensidad (dolor profundo)
conjuntamente.

En otras ocasiones, se dan intensidad y valoracion: en la unidad pasarse tres pueblos,
lo denotado con el verbo pasarse es una valoracidon negativa sobre algo socialmente
incorrecto, no deseado, etc. que ha hecho alguien, a lo que se le anade el factor intensidad
(tres pueblos): Se ha pasado tres pueblos, pero todos somos humanos y a veces nos pueden
las emociones.

Otras unidades, como por ejemplo de caerse, expresan intensidad (no necesariamente
relacionada con la manifestacion de emociones) junto con un componente valorativo y/o de
calidad, que en este caso concreto puede ser, segun el contexto, desprecio o también
admiracion (Esta gente es tonta, pero tonta de caerse; Ademas de cantar bien, este rockero
escribe unas letras de caerse). Mencionemos, igualmente, la locucion adjetiva que ya ya, la

cual aumenta la intensidad de lo expresado en el substantivo al que acompafia, al mismo



tiempo que revela una valoracion, también intensificada, de caracter negativo: Espero acertar

ahora, que voy con un despiste que ya ya.

5. Calidad

Nuestra experiencia fraseografica nos demuestra que hay relativamente pocas unidades
fraseologicas que solo expresen calidad emotiva: por regla general, esta dimension va
acompafiada de una valoracidn, de una intensificacion, etc. Mencionemos, a titulo de ejemplo,
las locuciones interjectivas como manifestacion de sorpresa (la emocion mas breve, por
cierto), las cuales son relativamente numerosas, si bien, normalmente, a su significado
primario se le aflade un componente valorativo; tal es el caso de jtoma castafal, unidad que
manifiesta sorpresa (o reaccion ante algo no esperado) junto a un componente valorativo
negativo: jToma castafia! jEl nifio se ha bebido él solo la botella de cerveza! (Varela /
Kubarth 1994: 51); Vivimos en un pais en el que la identidad nacional se asienta en simbolos
como los toros, la paella y la monarquia, toma castafia. Con la locucion jsanto cielo!, el
emisor reacciona espontdneamente ante algo que no habia esperado, pudiendo expresar
distintos tipos de valoracion adicional, positiva o negativa seglin el contexto, con lo cual se
afiaden otros componentes emotivos del tipo admiracion, desagrado, etc. (jSanto cielo! jQué
casa tenéis! jEso es grandioso, es casi un palacio!; jSanto cielo! Ahora me doy cuenta de que
mafiana es el cumpleafios de mi madre, y yo sin haberle comprado nada todavia...).

Aunque en la investigacion la indiferencia no suele ser tenida en cuenta como emocion
(cf. Schwarz-Friesel 2007: 69), queremos sefalar la existencia de unidades fraseologicas que
sirven para expresar esta calidad emotiva’, como por ejemplo de hielo, locucién que denota la
carencia total de afecto (Me hizo sentir lo peor del mundo y yo lo unico que hice fue darle mi
amor, todo el que un dia tuve, porque ahora soy una persona de hielo).

En general, hay mas unidades fraseoldgicas para expresar emociones de caracter

negativo (enfado, ira, etc.) que de caracter positivo (alegria, esperanza, etc.).

? La indiferencia se situaria en el punto cero o punto medio de una escala imaginaria entre lo agradable (o
positivo) y lo desagradable (o negativo): en general, tanto filésofos como psicologos y lingiiistas, desde
Aristoteles hasta los estudios mas cercanos a nuestra €poca o incluso mas recientes (cf. Garcia de Diego 1951: 9;
Fries 1995: 154-158; Caffi / Janney 1994: 344; Harkins / Wierzbicka 2001: 35; Schwarz-Friesel 2007: 69),
coinciden en reducir la calidad emotiva a dos polos opuestos, uno positivo y otro negativo. Nosotros pensamos
que no solo la calidad sino también la intensidad (cf. Labov 1984: 44) y la actividad pueden ser reducidas a esta
escala, en la cual lo positivo y lo negativo no representan valores morales. Lo interesante de la indiferencia es

que, desde el punto de vista social y moral, esta valorada negativamente.



6. La valoracion negativa

Son numerosisimas las locuciones que implican valoraciones, sobre todo de signo negativo'’.
Las valoraciones negativas intervienen también en unidades fraseoldgicas que a primera vista
no tienen nada que ver con el mundo emotivo. Tal es el caso de el vuelo de una mosca,
locucion que denota una cosa insignificante que es vivida como algo molesto o, simplemente,
negativo (Mi hijo se despierta con el vuelo de una mosca)''. Algo parecido ocurre con urna
de cristal, unidad que hace referencia al aislamiento de una persona, hecho que el emisor
valora negativamente (L0s politicos parecen vivir en una urna de cristal y ni siquiera conocen
el precio de los productos de primera necesidad). Con la locucién como una cabra se denota
la locura de una persona, si bien el emisor expresa al mismo tiempo desprecio, enfado u otras
emociones negativas para con ella (es decir, hay un componente valorativo despectivo); y la
unidad como un ajo expresa seriedad, pero al mismo tiempo ridiculiza a la persona seria.

En las locuciones el vuelo de una mosca, urna de cristal, como una cabra o como un
ajo la valoracion negativa es de caracter connotativo, al contrario de lo que podemos observar
en unidades fraseologicas del tipo jOlé tus cojones!, en las que la valoracion, aqui positiva,
constituye lo denotado'?.

En lo que se refiere a las actividades evaluadoras, cabe sefialar que para algunos
autores, como por ejemplo Schwarz-Friesel (2007: 48), la evaluacion es un distintivo de los
estados emotivos. Sin embargo, son imaginables estados emotivos en los que no tiene por qué
intervenir un componente valorativo (por ejemplo, en una reacciéon de sorpresa como la que
reproduce ¢l siguiente didlogo inventado: A — Ayer me encontré a Pepe por la calle. B — jAh!

¢iTe encontraste a Pepe!? Pues qué casualidad, ¢no?). Asi pues, pensamos que, si bien la

' El tema es tratado desde una perspectiva cognitivista en Pamies / Ifiesta / Lozano (1998). Los autores analizan
valoraciones implicitas en los fraseologismos que han surgido sobre la base de metaforas (tiempo de perros,
estar de un humor de perros, el negro de la ufia, ponerse negro, etc.).

! Pensamos que no es suficiente definir el vuelo de una mosca con la cosa mas insignificante (cf. Seco et al.
2004: 1051), puesto que en una oracién del tipo El esta contento con la cosa mas insignificante nunca podriamos
sustituir la cosa mas insignificante por el vuelo de una mosca.

' En este sentido, nuestro estudio corrobora la tesis de Gréciano (1988), segun la cual hay unidades
fraseoldgicas que expresan emociones y otras en las que las emociones salen a la luz (cf. Gréciano 1988: 50-56).
Otros autores (cf. Drescher 1997: 73) no creen que siempre sea posible establecer una clara diferencia entre
ambas clases. Por su parte, Mellado Blanco (1997: 383) sefiala que el predominio del componente connotativo
sobre el denotativo, presente en todas las unidades fraseologicas, se hace patente de modo especial en las que

expresan emociones.



evaluacion acompaia a casi todas las manifestaciones de afecto, no es condicion sine qua non

para que se pueda hablar de transmision de emociones.

7. La volicion

Con la volicion podemos observar el mismo fendmeno que con la valoracion, a saber, que
interviene en unidades fraseoldgicas que a primera vista no parecen estar relacionadas con
estados emotivos. Ello ocurre con la locucion en volandas. En principio, esta unidad denota la
manera rapida en que alguien es transportado de modo que sus pies casi no toquen el suelo.
En la mayoria de los casos, no obstante, la persona transportada no quiere que la transporten
(El acusado salié también del vehiculo, la cogid en volandas y se la llevo de nuevo al coche,
donde la viol6). El componente volitivo es tan acusado en esta locucion que hemos podido
encontrar ejemplos en los que en volandas denota el hecho de que alguien, en contra de su
voluntad, ha sido obligado a ir a algun lugar (Han tergiversado la verdad, llevandonos en
volandas a crueles guerras de unos contra otros, con el exterminio de pueblos y razas

enteras).

8. Locuciones sobre el “manejo” de las emociones

Se dan, por ultimo, unidades fraseoldgicas que denotan acciones humanas relacionadas con el
“trato”, “manejo” o ‘“administraciéon” de las emociones (como seria, por ejemplo, la
superacion o el control de las mismas). A este grupo pertenecen locuciones del tipo pasar
pagina, unidad que hace referencia a la asimilacion o incluso al olvido, conscientes y
deseados, de una experiencia dolorosa (En la vida hay veces en que lo damos todo y nos
perdemos en el camino. Te das cuenta cuando la relacién termina. Lo mejor es pasar pagina
y avanzar: quedarse con lo bueno que te hizo disfrutar y aprender de lo malo); o ir la
procesion por dentro, locucion que expresa la existencia de fuertes emociones negativas no
manifestadas porque no se puede o no se debe (Muchos llevamos la procesion por dentro,
pero las cicatrices se ven por fuera); en respirar por la herida se tematiza el hecho de dejar
traslucir emociones que uno habria querido mantener ocultas (Perdonar es recordar sin andar

cargando con el yugo de la ira o del dolor irrefrenable, sin respirar por la herida).



9. Niveles de significado y estructura retorica

Hasta aqui hemos hablado de los componentes emotivos que son comunicados mediante el
uso de unidades fraseoldgicas. En este apartado vamos a hablar del modo con que son
transmitidos, y para ello habra que tener en cuenta dos aspectos: los niveles de significado y la
estructura retorica.

En las investigaciones sobre el significado de las locuciones se parte de la existencia
de dos niveles (cf. Zuluaga 1980: 128; Mellado Blanco 1997: 385; Ruiz Gurillo 1997: 99-100;
Burger 2003: 59): el significado recto y el traslaticio o fraseoldgico. Del significado recto al
traslaticio ha tenido lugar un proceso de neutralizacion de la referencia y de opacificacion (cf.
Gréciano 1988: 49), fenomeno responsable en gran parte de que las unidades fraseologicas
estén habilitadas como portadoras de emociones, las cuales se sirven preferentemente de
signos lingiiisticos de caracter difuso". Esto es, las unidades fraseologicas no denotan de
manera directa sino indirecta (cf. Dobrovol’skij 1988: 62). Pero en una unidad fraseolégica no
solo se da el proceso de demotivacion Iéxica, sino que, al mismo tiempo, suele tener lugar un
proceso de reactualizacion de la referencia (cf. Gréciano 1988: 50). En opinion de Gréciano
(1987: 144), la demotivacion léxica activa procesos inferenciales en base a implicaturas
convencionales, mientras que la remotivacion activa procesos inferenciales en base a
implicaturas conversacionales. Esto es, la convencion nos autoriza a utilizar un signo
lingiiistico que no transmite el significado literal; la implicatura convencional de la locucion
justifica que el receptor infiera otra cosa de lo que dice (cf. Gréciano 1987: 145-146)". Este
caracter esencialmente inferencial de las unidades fraseologicas garantiza, segin Gréciano
(1987: 141), una maxima cooperacion interlocutiva. La interdependencia entre los niveles de
significado en relacion con las emociones expresadas se manifiesta, por ejemplo, en la unidad
estar tardando (o ya estas tardando), la cual, en el plano traslaticio, expresa alegria ante lo
que pronto se hara, tendra lugar, etc., si bien en el plano recto o literal insinia impaciencia (Si
crees que tu perfil se ajusta a esta descripcion ya estas tardando en enviar un correo); en
realidad, en este caso concreto, la alegria es expresada a base de insinuar una actitud

impaciente.

" Diversos autores han recalcado el caracter impreciso del significado traslaticio (cf. Wotjak 1983: 59; Palm
1994: 437; Koller 1994: 364-365; Mellado Blanco 1997: 383).

' Estas implicaturas convencionales distinguen la unidad fraseologica de lo que normalmente entendemos por
metafora, desde el momento en que en la unidad fraseoldgica las inferencias concernientes al proceso de

demotivacion se han estandarizado (cf. Gréciano 1987: 145).
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En estrecha relacioén con el proceso de resemantizacion, cabe considerar la estructura
retérica de las unidades fraseologicas'”. Notemos que muchas de ellas expresan emociones a
partir de analogias (comparaciones, metaforas y metonimias). Es un hecho que el lenguaje se
basa de manera especial en cosas existentes o imaginables para expresar emociones'®. En
realidad, el que las emociones constituyan uno de los dominios meta mas importantes en las
proyecciones metaforicas de los fraseologismos es visto en la investigacion como uno de los
aspectos universales de los sistemas fraseologicos en general (cf. van Lawick 2006: 63). En
relaciéon con este campo de investigacion es indiscutible la gran aportacion de la lingliistica
cognitiva, teoria que observa la metafora ya no como simple analogia sino como un recurso
central en la cognicidon humana (cf. Lakoff/ Johnson 2004: 39).

Es variadisimo el abanico de analogias de que se sirven las unidades fraseologicas
espafiolas para expresar emociones. Mencionemos, a titulo de ejemplo, las metaforas basadas
en las relaciones de parentesco, obedeciendo a la idea de que la intensidad es comparable a la
jerarquia entre las relaciones humanas: de padre y muy sefior mio (Eres un mentiroso de
padre y muy sefior mio), mas feo que pegarle a un padre (El tipo era en mi humilde opinion
un auténtico patan, mas feo que pegarle a un padre, mas tonto que un zapato y con el
vocabulario de una patata frita)'’. Hagamos referencia, igualmente, a los somatismos
gestuales (cf. Olza 2006: 160-161) del tipo tirarse de los pelos, llevarse las manos a la cabeza
o quedarse con la boca abierta, los cuales son especialmente expresivos por el hecho de que
actualizan la comunicacion cara a cara (cf. Olza 2006: 171). El enfado (cf. Mellado Blanco
1997: 385-386) es expresado a menudo mediante estados fisiologicos (echar espuma de rabia,
escupir veneno y bilis, poner negro a alguien una cosa) o movimientos rapidos, normalmente
en direccion vertical hacia arriba (subirse por las paredes). Y la ira es vivida como
calentamiento interior, explosion, incendio o tormenta eléctrica (bullirle la sangre a alguien,
estar que arde, echar rayos y centellas) (cf. Ifiesta / Pamies 2001: 125).

También la repeticion constituye la base de algunas locuciones que expresan
intensidad, como vimos con la expresion que ya ya. En otras unidades, es la reactualizacién

de la referencia lo que posibilita de manera especial la transmision de emociones (como

15 Esto es, el hecho de que una metafora, una metonimia o un eufemismo sean la base de una determinada unidad
esta relacionado con el significado de la misma.

' Adank (1939: 63) entendia que la afectividad tiene efectos en nuestra imaginacién, produciendo asociaciones
de ideas. Asi explicaba la tendencia a crear metaforas afectivas.

7 En estas unidades, la intensidad no hace referencia a una calidad emotiva, si bien a ello se le afiade un

componente valorativo (es decir, emotivo) de signo negativo.
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ocurre en de muerte, que significa “radical”)'®, la estructura indexical (esto es, vaga, en
unidades del tipo seguir en las mismas o de aquella manera —Bueno, supongo que Juanjo si
que me quiere, pero de aquella manera—, ideales para una situacion en la que el hablante
prefiere no dar detalles) o también la polifonia explicita (en locuciones como por ejemplo a
mi que no me digan, lo que se dice o digan lo que digan)".

En numerosas locuciones afloran emociones en base a lo hiperbdlico (cf. Gréciano
1988: 55; Mellado Blanco 1997: 384)*. Recordemos que, segiin Bally (1913: 26), para ser
expresivo el lenguaje tiene que deformar las ideas®'. En la hipérbole (sacarle los ojos a
alguien; que no se aguanta; de caerse; de muerte), el sentido derivado es mas débil que el
literal; es decir que tiene lugar una hiperasercion (cf. Kerbrat-Orecchioni 1986: 101). A
diferencia de las locuciones hiperbolicas, las eufemisticas representan una atenuacion (cf.
Gréciano 1988: 55-56), al igual que ocurre con la litotes (N0 quedarse manco): en ambas
estructuras, el sentido derivado es mas fuerte que el literal; es decir que tiene lugar una
hipoasercion (cf. Kerbrat-Orecchioni 1986: 101). Sefialemos, finalmente, en este capitulo, la
base ironica de muchas unidades fraseoldgicas que expresan estados emotivos (esperar el

santo advenimiento).

10. Expresividad y emotividad

En la literatura secundaria sobre el tema, los términos expresividad y emotividad se emplean a
menudo como sinénimos. Opinamos que no lo son necesariamente. La expresividad tiene que
ver con los medios que uno utiliza en la lucha por ser escuchado. En relacion con la teoria de
Sperber / Wilson (1994) y tal como escribe Pons Borderia (2004: 56), la eleccion de un
lenguaje figurado tiene por objetivo la consecucion de la relevancia. Las unidades
fraseoldgicas contribuyen a aumentar la expresividad de lo dicho, dadas las imagenes

metaforicas base, los efectos ritmicos y las repeticiones de que se sirven y que constituyen su

'8 Es, a menudo, en la remotivacién donde se esconden matices especialmente emotivos (cf. Gréciano 1987:
142); obsérvese, por ejemplo, el gesto dramatico que tiene la expresion arrojar algo por la borda.

' De acuerdo con una adaptacion de la teoria de Ducrot (1984), pensamos que en este tipo de unidad han
quedado plasmadas la interacciéon y las voces de interlocutores imaginarios, lo cual justifica una reaccion
emotiva por parte del emisor. El tema es analizado en Torrent-Lenzen (en preparacion) sobre la base del
potencial polifonico-emotivo de las particulas modales.

2% La hipérbole se caracteriza por la exageracion, el patetismo y el énfasis (cf. Gréciano 1988: 55).

21 «“pour étre expressif, le langage doit sans cesse déformer les idées, les grossir ou les rapetisser, les retourner,

les transporter dans un autre monde” (Bally 1913: 26). Al respecto, véase Stempel (1994: 320).



12

estructura interna. Con ello, potencian las funciones expresiva y apelativa del lenguaje y dan
mayor fuerza ilocutiva y perlocutiva al texto (cf. Ruiz Gurillo 2006: 81).Y, por supuesto,
todos estos aspectos constituyen recursos importantes a la hora de comunicar emociones. Pero
expresividad no siempre es emotividad. Locuciones del tipo en ciernes, a pachas o sin decir

oxte ni moxte dan colorido al texto, pero en principio no expresan afectos de ningtn tipo.

11. Conclusion

En general, nuestro trabajo fraseografico y fraseoldgico nos lleva a la conclusion de que las
unidades fraseologicas son elementos idoneos para la transmision de estados emotivos, dada
su vaguedad caracteristica, resultado del proceso de desemantizacion, lo cual concuerda con
el caracter difuso de las emociones, y dados sus niveles de significado y su estructura interna.
Sobre todo en relacion con el analisis del lenguaje emotivo, investigadores de diversas
épocas han coincidido en sefalar la dificultad de distinguir a rajatabla entre rasgos emotivos
del lenguaje inherentes al cédigo y rasgos condicionados por el cotexto y el contexto (cf.
Stankiewicz 1964: 266; Caffi / Janney 1994: 345). Nosotros defendemos que las unidades
fraseologicas son expresivas y/o emotivas per se, hecho que las convierte en candidatas
ideales para ser utilizadas en situaciones interactivas en las que entren en juego las emociones.
Por lo demas, estudios como el de Kiihn (1985) sobre la definicion fraseografica, basados en
procedimientos de sustitucion, demuestran la necesidad de incluir la informaciéon sobre la
actitud del emisor en la definicion fraseografica, lo cual corrobora la emotividad intrinseca de

estas unidades.
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